
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

14.04.2008 【天主是從人的身上顯現他的存在】   

「你的天主在那裏？」 詠 42：4    

 

 
 

Nono, Luigi 

Abandoned 

1903 

Galleria Internazionale 

d'Arte Moderna, Ca' 

Pesaro, Venice 

我的回應： 

當我生活在好景時，我忽略了天主的存在。當我在最痛苦的時刻，才感覺到天主是與我在一起。

他並沒有用很誇張的奇蹟去減輕我的痛苦，而是從人的身上顯現他的存在。我沒有能力去阻止

厄運的發生，但厄運却令我更認識天主，與天主的關係更密切。 

慈愛的天父，我感謝你。感謝你讓我體會、讓我感覺、讓我看見到你的存在。 

今日聖言： 

宗 11：1-18 

詠 42 

若 10：11-18 

默想： 

約伯，眾人公認的善人，他恭敬天主，從善避惡，樂於助人，事業有成，生活安定富裕，却遇

到了難以解釋的厄運。一個厄運令他失去了所有一切，包括別人對他的尊重。 

周遭的人看見約伯的遭遇，不禁會問：「你的天主在那裏？為甚麼像你這樣的善人會有苦難？你

的天主不是善人的天主嗎？為甚麼好人沒好報？」 

我們看看世界各地，有多少地方的人民是生活在苦難中？難道他們是做了壞事嗎？ 

我們再看看貧窮國家的兒童，他們每天都要挨饑抵餓，衣不蔽體，難道他們也是做了壞事嗎？ 

他們的天主在那裏？ 

 


